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Découvre ta force!  
 

Saint-Boniface, le 20 mars 2008 : Le Conseil femmes en santé vous invite à participer à une 
série de journées de bien-être pour les femmes. Quatre ateliers « auto-défense en action » pour 
femmes 14 ans et plus, auront lieu à Ste-Anne, Ste-Agathe, La Broquerie et St-Pierre-Jolys, avec 
Guy Vincent, instructeur de taekwondo. L’atelier à St-Pierre sera aussi accompagné d’un souper, 
avec divers kiosques, mini-marché, spectacle surprise, présentations de Jacqueline Chaput 
« Découvre ta force » et de Janine Tougas, « une poupée qui dit oui, oui, oui ».     
 
Ste-Anne : le mercredi 9 avril, 19h à 21h 
  Club Jovial 
  Inscription préférable à l’avance avec Irène Lemoine au 422-8019 
  Coût d’entrée : 5,00 $ 
 
Ste-Agathe : le samedi 12 avril, 9h à 12h 
  Salle communautaire de Ste-Agathe  
  Inscription préférable à l’avance avec Lynne Robert au 882-2827 
  Coût d’entrée : 5,00 $ 
 
La Broquerie : le lundi 14 avril, 19h à 21h 
  Club de l’amitié 
  Inscription préférable à l’avance avec Gilbert Savard au 424-5575 
  Coût d’entrée : 5,00 $ 
 
St-Pierre-Jolys : le vendredi 25 avril, 15h à 21h 
  Centre récréatif St-Pierre-Jolys  
  Inscription d’avance avec Cécile Lesage au 433-3891 
  Coût d’entrée : 20,00 $ pour la journée, souper inclus  

5,00$ pour atelier d’auto-défense seulement  
   

 

Conseil femmes en santé 



 
 
Le Conseil femmes en santé  est un regroupement de femmes francophones de tout âge et de 
divers milieux socioculturels et économique du sud-est rural du Manitoba, qui a comme but de 
promouvoir l’égalité, le respect et la valorisation de la femme.  
 
Nos partenaires : Réseau communautaire, Pluri-elles, Centre de santé Ste-Agathe, Le Coin Santé, 
Centre de santé La Broquerie, Réseau action femmes.  
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Source : Joëlle Saltel-Allard 
   Réseau action femmes  

  231-7063 


